
  

 

マタニティクラスのご案内 

 

当院産科に通院し、当院でお産を予定している方で 

妊娠 28週以降の妊婦さんが対象です。 

お産、育児に向けて助産師と一緒にお話ししながら準備をしませんか？ 

予約制ですので妊婦健診時に産科外来受付にてお申込みください。 

 

内容：クラス①お産の経過や過ごし方、帝王切開について 

             入院のタイミングについて 

         クラス②産後の体と心、赤ちゃんとの生活について    

          

     日時：クラス① 第 2水曜日 午前 10時～11時 30分(予定) 

        クラス② 第 4水曜日 午前 10時～12時(予定) 

 

     場所：本館 3階病棟 分娩支援室 持ち物：母子手帳、ほほえみ 

 

直接本館 3階病棟へお越しください。 

お子様やご家族の付き添いはできません。 

     当日、風邪症状や 37.5℃以上の発熱のある方は受講できません。 

キャンセルの際はお電話をお願いいたします。 

026-292-2261(代表) 

お問い合わせにつきましては当院、産婦人科病棟へお願いいたします。(10時～16時) 


